
留村プログ
ラム
8月行程表

  

8月19日（土）・8月
20日（日）

概要を掲載していま
す。お申込みいただ
いた方に詳細の行程
表をお送りいたしま
す。



8月19日
（土）

■１０：４５～ 三陸鉄道 久慈駅集合

■１１：３０～ 昼食 農家食堂を予定

「けいらん」など、郷土料理をいただきま
す。

￥１，０００程度

■13：30～1５：０0  渓流釣り体験

岩泉町龍泉洞にて渓流釣りを行います。
釣った魚は夕方からのBBQでいただきま
す。
https://www.tohokukanko.jp/att
ractions/detail_1001598.html

¥2,000

■16：00～１７：３0

キャンプ設営、BBQ準備、

 焚火準備

※キャンプ泊もOKですし、くろさき荘ま
たは民宿みちあいに宿泊。キャンプ場とく
ろさき荘・民宿みちあいは徒歩移動可能
です。

食材代、徴収します。

■17：30～２０：３０

 BBQ、焚火

■20：30 各宿にて就寝

https://www.tohokukanko.jp/attractions/detail_1001598.html
https://www.tohokukanko.jp/attractions/detail_1001598.html


8月2０日
（日）

■09：30～１２：００

サッパ船アドベンチャーズ

漁師の小船で北三陸の断崖絶壁を

クルージング

https://tanohata-
taiken.jp/?page_id=14

￥３，８００

断崖トレイルウオーク

断崖絶壁や北三陸の海岸を歩く。 手掘りトンネ
ルなども有り

https://tomo-
shibi.org/project/sanhei-trail

■12：１５～ 昼食

¥1,000程度

■14：30頃   JR宮古駅にて解散  

※個別にここが見たい、この話を聞きたいなど
ありましたらご相談ください。全て叶えられな
いかもしれませんが、できる限り応じられるよ
うにしたいと思います。

https://tanohata-taiken.jp/?page_id=14
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