
留村プログラ
ム7月行程表

   歴史・風土編

7月29日（土）・7月30日（日）

概要を掲載しています。お申込み
いただいた方に詳細の行程表をお
送りいたします。



7月29日
（土）

■１０：４５～ 三陸鉄道 久慈駅集合

■１１：３０～ 昼食 農家食堂を予定

「けいらん」など、郷土料理をいただ
きます。

■13：30～14:00  北三陸オリエン
テーション@くろさき荘

アースカラー代表の高浜より北三陸の
歴史・風土、地域概要について説明しま
す。

■14:３0～１５：３０ 民俗資料館（田野
畑村）

江戸時代に当地域で起きた「三閉伊一
揆」の資料館を見学します。

https://www.vill.tanohata.iwat
e.jp/kankou/see/minzoku-
shiryoukan.html

■１6：00～１６：４５ 畝鳥(うねとり）
神社、畝鳥山登山

義経北行伝説もある普代村最大の神
社に参拝＆本殿への登山し、絶景を堪
能します。

■１７：００～ くろさき荘 チェックイン

■18：00～ 夕食 久慈 居酒屋にて

鮮魚を中心とした地産地消のおいしい
居酒屋さんにて。地域の人もお呼びし
ます。

https://www.vill.tanohata.iwate.jp/kankou/see/minzoku-shiryoukan.html
https://www.vill.tanohata.iwate.jp/kankou/see/minzoku-shiryoukan.html
https://www.vill.tanohata.iwate.jp/kankou/see/minzoku-shiryoukan.html


7月３０日
（日）

■09：30～１２：００

サッパ船アドベンチャーズ

漁師の小船で北三陸の断崖絶壁を

クルージング

https://tanohata-
taiken.jp/?page_id=14

断崖トレイルウオーク

断崖絶壁や北三陸の海岸を歩く。
手掘りトンネルなども有り

https://tomo-
shibi.org/project/sanhei-trail

■12：１５～ 昼食 くろさき荘にて

■13：１５～ 振り返り。感想のシェア
など。

■14：30     JR宮古駅にて解散  
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